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1. – Il più bell’augurio che ti possa fare è di lasciarti fare santa dal Signore e che Lui 
ti conceda tutte quelle grazie di cui hai bisogno.  
(Madre Gaetana Fontana) 

 
 
2. – State uniti a Gesù e Lui vi darà la forza necessaria per poter andare avanti e 

fare un po’ di bene.  (LT  4) 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
3. – L’obbedienza fa  fare dei  miracoli.   
(M. Gaetana Fontana) 

 
 

4. – Questo vi deve far coraggio: pensate, se il Signore dà un premio per un bicchiere 
d’acqua dato ad un povero per amor di Dio, cosa sarà di voi che tutto sacrificate per Lui, 
perfino voi medesime; dunque, coraggio e avanti, abbandonatevi in Dio ed Egli vi aiuterà.  
(LT  7) 

(M. Gaetana Fontana) 
 
 
 

5. – “Ricordatevi che è l’ubbidienza che vi ha messe in questo luogo e in questo stato, 
dunque è volontà di Dio, avanti, un vero ubbidiente non la sbaglia mai, son certa che voi 
sarete contente e farete tutto volentieri; questo mi rallegra e mi consola” . (LT 8) 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 
6. – “Guai a te se non stai di buon umore”. (LT 9) 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
7. – State buone, osservate puntualmente la Santa Regola, anche nelle più piccole 

cose, amate i vostri poveri, e amatevi tra voi, sappiate soffrire con pace i difetti altrui, se 
fate così vedrete che le cose andranno bene. (LT  12). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 
8. – Se il Signore nella sua bontà ci benedice, quante maggiori benedizioni verserebbe 

su di noi, se fossimo tutte come Lui ci vuole! (LT  12). 
(M. Gaetana Fontana) 

9. – Tutto quello che facciamo dobbiamo farlo per Dio. Ebbene, la ricompensa 
dobbiamo aspettarla da Lui solo (LT 13). 

(M. Gaetana Fontana) 
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10. – Ricopia in te le belle virtù della Vergine Consolata (LT 14). 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
11. – Ricordati che la carità che noi usiamo agli altri, Gesù la userà con noi (LT 14). 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
12. Come siamo lontani da essere quelli che dovremmo essere, dopo tante grazie 

ricevute dal Signore, e noi sempre infedeli! Ma via, non lasciamoci perdere di coraggio, il 
Signore è buono, ci perdonerà e ci aiuterà ad emendarci dai nostri difetti. (LT  14). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 
 13. – Più ci santificheremo per il Signore e più godremo poi in Paradiso, breve il 
patire, eterno il godere (LT  14). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 

 14. – Vi invidio per il bene che potete fare! (LT  18). 
(M. Gaetana Fontana) 

  
 

15. – Abbiate pazienza con tutti e il Signore vi darà la ricompensa di tutto (LT 20). 
(M. Gaetana Fontana) 

 
  

16. – “Non lasciamoci perdere di coraggio, il Signore è buono, ci perdonerà e ci 
aiuterà ad emendarci dei nostri difetti, e farci buone” (LT 27). 

(M. Gaetana Fontana) 

  
 

17. – “Voi, Sorelle carissime, siate tutte un cuor solo ed un’anima sola” (LT 109). 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
 18. – “Unicamente mi rincresce di non essere quale dovrei essere, cioè buona, attenta 
al mio dovere, e corrispondere meglio alle tante grazie che il Signore mi ha fatto e mi fa 
continuamente”  (LT 28). 

(M. Gaetana Fontana) 

 19. – Croci ce ne sono dappertutto e senza croci non si va in Paradiso (LT 28). 
(M. Gaetana Fontana) 
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 20. – Il Signore concede le sue grazie a chi più le desidera e più si prepara (LT  31). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 
 21. – “Abbi pazienza, mia cara figlia, Gesù è con te, e ti aiuta, e non ti manda mai 
una croce maggiore alle tue forze” (LT 37). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 

22. –  Come è grande la Provvidenza di Dio, come il Signore pensa a tutti, ci fa 
provare consolazione mandandoci tanti aiuti! Ringraziamo il Signore della sua bontà,  e 
abbandoniamoci  sempre più nelle mani di Dio. (LT 47). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 
 23. – “Fate il vostro dovere e poche parole” (LT 47). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
 
 24. – “La nostra Congregazione è destinata unicamente a vantaggio dei poveri”  

(LT 48). 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 

 25. – Se ci obblighiamo a far obbedienza, faremo miracoli (LT 50). 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
 26. - Care Figlie, vi raccomando tanto la novena di San Gaetano nostro caro 
protettore; fatela voi e fatela fare ai vostri ricoverati” (LT 54). 

(M. Gaetana Fontana) 

 
  

27. - “Con l’aiuto di Dio e con la buona volontà si fa tutto”. (LT 58) 
(M. Gaetana Fontana) 

  
 
28.- In tutto e con tutti, pazienza e carità. (LT 59) 
(M. Gaetana Fontana) 

 
 
29. – Fate del bene più che potete,  
(M. Gaetana Fontana) 
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30.- Amatevi a vicenda e amate molto il Signore, vivete alla presenza di Dio e tutto 

quello che fate sia per Lui, e  tutto servirà per il Paradiso.  
(M. Gaetana Fontana) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Madre Gaetana del SS. Sacramento (Fontana Carlotta) nasce a Pancalieri 

(TO) l’11 gennaio 1870 ed è confondatrice e prima Superiora Generale della 

Congregazione delle suore “Povere Figlie di S. Gaetano” fondata dal beato 

Giovanni M. Boccardo e continuata dal beato Luigi, fratello del fondatore.  

Ha guidato la sua Famiglia religiosa dal 1893 al 1928, vera madre delle sue 

Figlie, dei poveri e sofferenti. Muore a Pancalieri il 25 marzo 1935. La sua Causa 

di canonizzazione è allo studio a Roma. 
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