UN'ESPERIENZA INDIMENTICABILE .....

Eccomi qua, arrivata al termine di questa fantastica e significativa esperienza di
Servizio Civile svolta allinterno della Casa di Riposo “Istituto Povere Figlie di San
Gaetano” di Porto San Giorgio.

Ho scelto di svolgere il Servizio Civile perché sono una persona che ha voglia di
aiutare il prossimo in difficolta facendo attivita di volontariato che mi permettesse, al tempo
stesso di guadagnare qualcosina in modo di poter continuare la mia formazione
professionale.

Il tutto e iniziato a Novembre 2010 con il corso di formazione svolto a Roma insieme
ai miei colleghi Lorenzo, Elisa, Sara, Dorotea e Margherita.

Il corso di formazione e stato molto utile sia a livello personale che lavorativo.

Tornati da Roma abbiamo avuto modo di poter svolgere i nostri compiti realizzando

varie tipologie di animazione:
- Attivita Religiose (accompagnarle alla Santa Messa, e festivita liturgiche varie) ;
- Attivita Ludiche (Tombola, giochi con le carte come ad esempio la briscola, scopa,

“assopigliatutto” );

- Attivita di Laboratorio Artistico (realizzazione di disegni, addobbi per le varie feste,
scrittura . . .);
- Attivita Musicale (ascolto, canto e ballo di musica italiana e popolare).

Nelle belle giornate invece ne approfittavamo per portare all’esterno della struttura,
facendo passeggiate.

In questi dodici mesi ho imparato sicuramente molto: questa esperienza € servita
non solo agli anziani, ma anche a me stessa.
Ho scoperto una umanita ed un affetto per queste Nonnine che non pensavo di poter
avere. Al tempo stesso aiutare loro mi fa stare bene con me stessa.

Ogni volta che sono li cerco di dare il meglio di me stessa con un semplice sorriso,
un abbraccio, un consiglio, una parola di conforto.
Questa esperienza mi ha anche permesso di arricchire il mio bagaglio culturale poiché
parlare con gli anziani, ascoltare le loro storie e racconti personali mi ha dato la possibilita
di conoscere le loro abitudini, gli usi ed i costumi dei loro tempi.

Personalmente ritengo che sia giusto che vengano trasmessi questi valori cosi
importanti a noi ragazzi per poter dare continuita alle generazioni future.
Il Servizio Civile Nazionale € un esperienza da non perdere perché ti da I'opportunita di
metterti a confronto con altre realta e renderti conto di quante cose si possono imparare.

Per me il Servizio Civile vuol dire anche mettersi in gioco, partecipazione, voglia di
fare, crescita interiore, sviluppo di capacita come I'ascolto e la pazienza, formazione di
valori della solidarieta, della promozione umana e dell'integrazione sociale.

Ringrazio di cuore tutti guanti per questa bella esperienza.

Anastasia L.



