Nell’estate 2009 sono venuto a conoscenza del servizio civile, pero all’idea di affrontare una
nuova esperienza ero un po’ titubante.
Parlando con il mio medico il Dott. Miravalle (che & anche un ottimo amico) ho trovato la spinta
giusta per affrontare questa nuova avventura.
Cosi, inizio subito il mio servizio civile prendendo parte al progetto “Accomodiamoci” presso le
Suore di San Gaetano che si occupano dell’assistenza degli anziani.
Suore e operatrici mi fanno sentire subito parte del progetto grazie alla bonta e organizzazione che
trovo nelle strutture e sento che posso trasmettere, ricevere ma soprattutto donare qualcosa di
veramente forte agli anziani.
Cos’e??? L'ascolto ...
E' di questo che tutti noi abbiamo bisogno ... essere ascoltati.
Siamo tutti bravi a sentire gli altri, ma quanti di noi davvero riescono ad ascoltare cid che dicono?
Sono veramente in pochi.
L’esperienza del servizio civile, che io ho vissuto in pieno, &€ una continua crescita personale che mi
é stata ripagata quando un anziano stringendomi la mano e guardandomi dritto negli occhi mi ha
ringraziato per qualcosa che a me sembrava normale, anche una semplice chiacchierata. Anche loro
mi sono stati d’aiuto in quei giorni che il morale era un po’ gil, loro hanno sempre avuto una
parola di conforto, una carezza oppure un semplice sorriso che mi ha riportato a sorridere.
Questa esperienza la consiglio a tutti i ragazzi/e che hanno voglia di aiutare qualcuno con amore e
solidarieta. Vi garantisco che basta poco, anzi, pochissimo ed arricchisce profondamente dentro il
cuore. E poi si conosce tanta buona gente che dona amore vero e puro, dal profondo del loro
cuore.
Nel mio cammino ho conosciuto suore, operatrici e tante altre persone che hanno donato il loro
tempo per gli anziani, ma soprattutto ringrazio Dio di avermi fatto conoscere altri volontari del
servizio civile giovani come me, che mi rendono orgoglioso e che per nostra fortuna ci sono ancora
dei giovani disposti
ad offrirsi per gli altri.

Con questo finisco nella speranza che qualcuno si offra ai pitl bisognosi.
“ll nostro amore per il prossimo, oltre ad essere ben radicati nel cuore, dev’essere non solo di

parole, ma d’opere - B.Giovanni M. Boccardo”
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